Frisse pastasalades

Makkelijk en vol smaak

NENER.ENEL]

Op zoek naar een maaltijd die snel klaar is en goed vult? Deze pastasalades combineer je eenvoudig met

verschillende ingrediénten. Geschikt voor lunch, diner of als bijgerecht.

Penne met groene groenten & pesto

BEREIDINGSWI_]ZE
1 Kook de penne volgens de aanwijzingen op Voeg de pesto toe en meng goed door zodat
de verpakking en laat iets afkoelen. alles mooi bedekt is.

2 Snijd de groene asperges in stukjes en bak 6 Voeg de zwarte olijven toe.
ze kort in een pan tot ze beetgaar zijn.

3 Kook de tuinerwten kort en laat afkoelen.

Meng de pasta met de asperges en
doperwten.

Farfalle met gegrilde groenten

o
&

& # ! BEREIDINGSWIJZE INGREDIENTEN (voor ca. 4 pers

/

1 Kook de farfalle volgens de aanwijzingen op 300 g penne
de verpakking en laat iets afkoelen. 7097129

350 g groene asperges
2000182

Verhit een beetje olijfolie in een pan en bak

de gegrilde groenten tot ze warm zijn en een

marinati toe. 4001040 Pasta salade kip ananas
2260605

120 g peperoni marinati

M ki
U B et e SR I Pasta salade met witte kaasblokjes

mooi samenkomen. 1 " 2260603

. licht geroosterd randje krijgen. 200 g tuinerwten
INGREDIENTEN (voor ca. 4 personen) 7051446 *
Kook de tuinerwten kort en laat afkoelen . a 3 P | Geen tijd om zelf pastasalade te
500 g farfalle 7097128 i 00 g pesto : g - ' ‘ maken? Kies dan uit onze heerlijke,
4 By :
. T { i 3 verse pastasalades op onze website!
400 g gegrilde groenten 5014587 . 598819 Cae e o g )
Meng de pasta met de gegrilde groenten en ¥ & ke N - o Pasta salade salami
100 g olijven met knoflook 2265258 tuinerwten. OISR e T e RS > 2260602
2176044 — o y ' Vega pastasalade
2 i 7051446 g | ' LN ,_ "
00 g tuinerwten 5 Voeg de olijven met knoflook en peperoni 125 g mozzarella 2370018
560218


https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23604/23651/10000006190/10000006563/penne-rigate/product/7097129
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23603/23636/23996/groene-asperges/product/2000182
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23602/23631/85717/85735/tuinerwten-extra-fijn/product/7051446
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23605/23664/24312/10000005288/groene-pesto-bresc/product/558819
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23605/23664/24312/zwarte-olijven-zonder-pit/product/7176044
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23601/23620/23825/25209/mozzarella-125-gram/product/4001040
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23604/23651/10000006190/10000006563/farfalle/product/7097128
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23601/23617/23801/grill-mix-a-la-siciliana/product/5014587
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23608/23697/24652/10000002931/olijven-met-knoflook/product/2265258
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23602/23631/85717/85735/tuinerwten-extra-fijn/product/7051446
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23601/23612/23752/25034/peperoni-marinato-bresc/product/560218
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23601/23620/23822/25203/pastasalade-salami/product/2260602
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23601/23620/23822/25203/vega-pastasalade-dff/product/2370018
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23602/23634/23971/25726/pastasalade-kip-ananas/product/2260605
https://www.dailyfreshfood.nl/WFS/DailyFreshFood-B1-Site/nl_NL/dff-SF-KSW/EUR/6129/23601/23620/23822/25203/pastasalade-met-witte-kaasblokjes/product/2260603

